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ACTA N° 497

FECHA: 03 de octubre del 2024
HORA: 02:00 P.M.
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Cuidado al cuidador (Ritmos y Retos)
ASISTENTES:

e Laura Burgos (Trabajadora social)

e Miguel Moreno (Auxiliar de enfermeria)

e Andrés Guerrero (Educador Fisico),

ORDEN DEL DIA:
e Bienvenida al equipo del talento humano

e Realizacion de la actividad cuidado al cuidador
e Compartir

DESARROLLO:

A las 02:00 p.m. se convoca al equipo profesional para reunirse en la bahia, con el fin de llevar a
cabo la actividad "Cuidado al Cuidador", denominada "Ritmos y Retos". Esta actividad tiene como
objetivo promover el trabajo en equipo, generar risas y garantizar momentos de diversion.

La jornada comienza con una serie de ejercicios de calentamiento acompafados de mdusica
animada, creando un ambiente relajado. Posteriormente, se explica la primera dinAmica. Los
participantes deben dividirse en dos grupos para enfrentar un reto: recoger papeles del suelo
mientras mantienen en el aire una bomba. El desafio radica en que la bomba no puede tocar el
suelo, por lo que deberan coordinarse y pasarla entre ellos mientras cumplen con la tarea de
recoger los papeles. Este ejercicio fomenta la cooperacion y la comunicacién entre los miembros
del equipo, mientras afiade un toque de diversion al juego.
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Tras finalizar el primer reto, se introduce la Gltima actividad, que aumenta el nivel de dificultad.
Cada participante debe atarse una cuerda al tobillo, la cual pasa por encima de un palo. El objetivo
es lograr, con esa limitacibn de movimiento, comerse un malvavisco. Esta dindmica provoca
muchas risas entre los participantes, quienes se enfrentan al reto con creatividad y buen humor,

fortaleciendo aiin mas el espiritu de equipo.

Para cerrar la jornada, se les ofrece una merienda de natilla acompafnada de dulce de mora y
gaseosa, creando un ambiente aun mas acogedor. El equipo organizador agradece a los
profesionales por su participacion y entusiasmo, resaltando la importancia de momentos como
estos para fortalecer los lazos de compafierismo.
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CONVOCATORIA: No se convoca

Anexos: Registro fotografica y planilla de asistencia FOR GD 023.

Elabord: Miguel Angel Moreno Matamoros
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Responsable: Miguel Moreno

Fecha: 03/10/2024

Nombre de la actividad:

Cuidado al cuidador (Ritmos y Retos)
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